
Recommandations pour un habitat sain 

 

 Mesures Recommandations 

Champs électromagnétiques 

Basses fréquences 

Prise de terre recommandé < 50 ohms 

idéal < 10 ohms 

 Champ électrique au repos < 5 V/m 

en activité < 10 V/m 

 Champ 

magnétique 

au repos < 0,5 mG 

en activité < 2 mG 

 Tension induite recommandé au repos 

< 0,1 V/m 

Champs électromagnétiques 

Hautes fréquences 

Hyperfréquences au repos < 0,06 V/m 

en activité < 0,614 V/m 

 

 

Valeurs préconisées en Biologie de l’Habitat selon des normes appliquées en 

Suède, dans le canton de Salzburg en Autriche ou selon les standards allemands 

de Baubiologie. 
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